
    

Bénévole – Cavale des 3 Monts - 28.10.23  

Prénom-Nom / Date de 
naissance / lieu 

 

Adresse  

Code postal/Ville  

Téléphone mobile  

Adresse mail  

Niveau bénévolat  Novice  Médium  Confirmé 

Permis de conduire  Oui (copie obligatoire)  Non 

Voiture  Oui  Non 

Mes disponibilités 

 Jeudi après-midi (13h00-18h00)  Repas 

 Vendredi matin (09h00-12h00)  Repas 

 Vendredi après-midi (13h00-18h00)  Repas 

 Samedi matin (08h00-12h00)  Repas 

 Samedi après-midi (13h00-22h30)  Repas 

Mes préférences (plusieurs choix possible) 

 Logistique / Restauration / Ravitaillement / Dossards 

 Parking / Sécurité parcours (Titulaire permis de conduire) 

 Balisage 

 Sans importance 

A renvoyer à :   
cavaledes3monts@gmail.com (indiquer "bénévole" dans le l'objet du mail) OU par poste à CPINI St-
Martin du Mont - 180 rte du Colombier - 01160 ST-MARTIN DU MONT 

Personne de contact : Régis BACH / 0645858772 

Merci d’indiquer si vous souhaitez manger (repas offert) à chacune de vos présences  
Merci de joindre une copie de votre permis de conduire 



 


